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造血干细胞志愿捐献者须知 

   

一、造血干细胞志愿捐献者的健康标准？  

凡年龄在 18-55周岁，身体健康，符合献血者健康体检标准。经

下列血液检查合格者，都可以成为造血干细胞捐献者。  

1. 丙氨酸氨基转移酶（ALT）≤40 单位； 

2. 乙型肝炎病毒表面抗原：阴性； 

3. 丙型肝炎病毒抗体：阴性； 

4. 艾滋病病毒抗体：阴性； 

5. 梅毒试验：阴性； 

二、健康者在多大年龄适合捐献造血干细胞？  

年龄在 18-45 岁的符合无偿献血条件的健康者均可登记加入中

华骨髓库，成为捐献造血干细胞的志愿者，18-55 岁健康者可采集造

血干细胞。  

三、为什么 45-55岁的健康者不再接受登记？  

中华骨髓库规定的采集造血干细胞的年龄为 18-55 岁，捐献者登

记入库后到寻找到相合患者需要一定时间。为充分利用有限的检测资

金和志愿捐献者资源，报名登记年龄以不超过 45岁为宜。  

四、怎样加入中华骨髓库，成为一名捐献造血干细胞志愿者？  

如果您适龄（年龄在 18 至 45 周岁之间）、身体健康（符合无偿

献血条件）、志愿捐献造血干细胞，可与中华骨髓库省级分库或者当

地红十字会电话联系报名、填写志愿捐献书及有关表格，并抽取 6～

8 毫升血液。组织配型实验室将会对您的血液进行 HLA 分型等检验，
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并把您的所有相关资料录入中华骨髓库的计算机数据库中。这样您就

成为捐献造血干细胞的志愿者了。  

五、如何知道自己已成为捐献造血干细胞志愿者？  

中华骨髓库设于全国各地的分库，将会通知您被接纳为捐献造血

干细胞志愿者，并经常与您保持联系。  

六、捐献登记和捐献造血干细胞有补贴吗？  

捐献造血干细胞是爱的奉献和救人善举。不提倡补贴。  

七、志愿者报名登记后，是否马上就要捐献造血干细胞？  

志愿者报名登记后，首先要安排您抽取 6～8 毫升血液做 HLA 分

型检验，数据储存到中华骨髓库备查。当某一位患者需要进行造血干

细胞移植时，由移植中心将患者的 HLA 分型数据传送到资料库，如果

检索结果得知您的 HLA 正好与患者吻合时，中华骨髓库省级分库将通

知您做捐献的准备。这个过程可能很短，也可能要等若干年。而大部

分志愿者可能没有捐献的机会。  

八、作为捐献造血干细胞的志愿者应注意哪些问题？  

当您或您联系人的电话、地址发生变化时，希望及时通知登记部

门，以便患者在需要时能很快找到您，使患者的疾病及时得到治疗，

并保证您实现救人的愿望。  

九、报名后是否可以随时改变捐献造血干细胞的决定？ 

报名登记及捐献都是建立在自愿的基础上，登记后资料库会对您

的自愿性进行再确认，此期间您可以提出终止捐献。但因为检测您的

血样 HLA 已经花费了骨髓库有限的资金，为了用好宝贵的社会善款，
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若提出终止捐献，请您慎重考虑。但在移植前，尤其是签署捐献同意

书后就不能改变捐献决定，因为在这个时候，患者为准备移植已经进

行大剂量的放疗和化疗，丧失了造血能力，此期间若您终止捐献，再

临时寻找配型相合者已来不及，患者将有生命危险。  

十、为什么要捐献者本人填写同意书和捐献者登记表？  

加入中华骨髓库，成为一名捐献造血干细胞志愿者，是崇高的奉

献行为，在需要的时候，捐献者将无偿捐献造血干细胞给患者，因此，

中华骨髓库必须得到捐献者的书面承诺，并且通过登记表了解捐献者

准确的通讯地址和联系方式。  

十一、捐献者填写登记表时，为什么还要填写捐献者的两位不同住址

的亲属或朋友的姓名和联系方式？  

当一时与捐献者联系不上时，可通过另外渠道及时与捐献者联系，

也可以避免流失。  

十二、捐献者登记参加“中华骨髓库”后，用什么方法对捐献者做

HLA 分型，要求做那些项目？  

中华骨髓库规定，设于各地的组织配型实验室将对每位捐献者的

血液样本，应用分子生物学技术进行 HLA 分型，必须至少正确鉴定出

HLA-A、B 和 DR座位上的等位基因和相关特异性，然后及时传入中华

骨髓库数据库。  

十三、造血干细胞捐献者的个人资料是否向社会公开或是保密？  

中华骨髓库保证对造血干细胞捐献者的个人资料绝对保密，仅用

于造血干细胞移植等相关工作。  
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十四、我登记参加了中华骨髓库，但一直没有叫我捐献造血干细胞，

这对发展造血干细胞移植的生命工程有帮助吗？  

您加入了中华骨髓库，就是一种高尚的奉献行为，您的 HLA 分型

等资料将加入中华骨髓库，您已为每天等候着造血干细胞移植的成千

上万的患者及家属做出贡献，为他们找到合适的捐献者带来新的希望。  

十五、“中华骨髓库”的工作哪些是与国际先进水平接轨？  

1. “中华骨髓库”采用先进水平的电子数据库管理系统。  

2. “中华骨髓库”采用 HLA 分子生物学分型技术。  

十六、为什么“中华骨髓库”，希望社会各界和人民大众捐款资助？  

这是一项造福人类的福利事业，但是它的运转需要大量经费，特

别是必须对每位捐献者作 HLA 分型等检验工作，每位捐献者的检验费

用大约在 500 元左右，要建成一个库容 200 万或更多的资料库，没有

全社会的支持，工作将十分困难。  

十七、捐献者需要承担什么费用吗？ 

捐献者不负担全过程的任何费用。  

 


